
H o r a i r e s  d ' o u v e r t u r e

Lundi  Fermé

Mardi  Fermé

Mercredi  Fermé

Jeudi  12:00 -  13:30 et  19:00 -  20:30

Vendredi  12:00 -  13:30 et  19:00 -  20:30

Samedi  12:00 -  13:30 et  19:00 -  20:30

Dimanche  12:00 -  13:30

En Période estivale:  Ouverture du Mardi  midi  au Dimanche midi

Maison Finet  1997-2022 Restaurateurs de Père en Fils

http://www.lesf i letsbleus. fr/

lesf i letsbleus22@gmai l .com

Réservations

Par SMS au 0786841101 et  confirmation indispensable!
ou par téléphone au 0296352226

 L ' é q u i p e  d e s  F i l e t s  B l e u s  e s t  h e u r e u s e  d e  v o u s  a c c u e i l l i r  d é s o r m a i s

t o u t  a u  l o n g  d e  l ' a n n é e  e t  d e  c o n t i n u e r  à  p r é s e n t e r  u n e  c u i s i n e  s i m p l e ,

a u t h e n t i q u e  e t  à  b a s e  d e  p r o d u i t s  f r a i s



Les Filets Bleus
R E S T A U R A N T  T R A D I T I O N N E L  D E  B O R D  D E  M E R

Entrées
Tartare de thon,  croust i l lant  de sésame

Carpaccio de mangue,  v inaigrette c i tron vert  et

g ingembre,  sorbet  yuzu

Velouté de crustacés,  caviar  de légumes et  crevettes

Fi let  de boeuf  façon tataki ,  copeaux de légumes

15 €

16 €

 

12 €

15 €

Plats principaux

Lieu jaune rôt i  de nos côtes ,  l inguine à l 'encre de

seiche,  émuls ion au parmesan

Saint-Pierre en a igui l lettes  snackées,  r isotto

carnarol i  et  chorizo,  crème de crustacés

Risotto carnarol i  t ruffé ,  jus  de v iande 

F i let  de boeuf ,  pommes grenai l les  roussies  au

beurre,  légumes de saison

20 €

 

25 €

 

22 €

24 €

L ’ information sur  les  a l lergènes est  l is té  au sein d ’un écr i t  consultable par  les  consommateurs le  souhaitant



Les Filets Bleus
R E S T A U R A N T  T R A D I T I O N N E L  D E  B O R D  D E  M E R

Fruits de Mer
Le bol  de bigorneaux(200g)

Assiette de bulots au thym du jardin(300g)

Assiette de 6 huîtres creuses

Assiette de crevettes(300g)

Assiette de langoustines(300g)

L'assiette de Fruits  de Mer:

1/4 Crabe,  langoust ines(100g) ,  crevettes (100g) ,

3  huîtres creuses,  b igorneaux et  bulots ,

mayonnaise aux a lgues et  échalotte au v inaigre

de c idre

Le Plateau de Fruits  de Mer:  

1/2 Crabe,  langoust ines(200g) ,  crevettes(200g) ,

6  huîtres creuses,  b igorneaux et  bulots ,

mayonnaise aux a lgues et  échalotte au v inaigre

de c idre

Supplément mayonnaise à la  truffe

9 €

9 €

11 €

11 €

  21 €

22 €

La disponibi l i té  de certa ins frui ts  de mer est  très  dépendante de la  pêche,  

nous vous remercions d 'avance pour votre compréhension en cas de manque.   

42 €

 

3 €

 



Les Filets Bleus
R E S T A U R A N T  T R A D I T I O N N E L  D E  B O R D  D E  M E R

Desserts
Tarte minute,  frui ts  de saison et  son sorbet

I le  f lottante au c i tron vert  et  sa crème angla ise au

gingembre

Fondant au chocolat  noir ,  sorbet  orange sanguine

Cheesecake mangue,  sorbet  frui t  de la  passion

Brie  rôt i  à  la  f igue et  son mesclun

Assiette  gourmande

9 €

8 €

 

8 €

 9 €

8 €

 9 €

Menu Moussaillon
Suprême de Volai l le  ou poisson frais
pommes de terre mémé

Glace surprise

15 €

 

Prix  serv ice compris



Carte des Vins

10_Saint  Nicolas De Bourguei l  Dom. Lor ieux                          

11_Bourgogne Hautes Côtes De Nuits  Nuiton                               

12_Blaye Côtes de Bordeaux Cht  Frédignac                                    

13_Lussac-Saint-Emi l ion Croix  De Rambeau                                   

14_Broui l ly  «  P issevie i l le  »  Domaine De Condemine                       

Rouges

Vins au verre(12,5cl)

Chardonnay VDP blanc,  Domaine Guinand

Touraine Sauvignon blanc,  Domaine de Marcé

Lubéron VDP Class ique rosé

Rosé de Loire

Torgan VDP,  Bertrand Bergé,  rouge

Bourgogne Hautes Côtes de Nuits  rouge

Côtes De Gascogne IGP «  Gros Manseng »  Mi l let

5 €

7 €

  5  €

7 €

5 €

7 €

7 €

Demi-Bouteilles(37,5cl)

1_Muscadet  de Sèvre et  Maine sur  l ie                              

2_Touraine Sauvignon Domaine De Marcé                         

3_Sancerre Grande Réserve Henri  Bourgeois  

4_Chabl is  Domaine Du Colombier    

5_Ries l ing Domaine Mercklé

6_Gewurztraminer Domaine Mercklé                                               

Blancs

14 €

15 €

28 €

20 €

16 €

16 €

15 €

19 €

13 €

20 €

17 €

Rosés

19_Rosé de la  Loire Château de Bel levue                                       13 € 



La Bourgogne

30_Macon "La roche v ineuse"  Château de Nancel les
Notes d 'agrumes (pamplemousse,  c i tron) ,  de poires et  de f leurs

blanches.  En bouche,  i l  est  d 'une agréable fra îcheur 

31_Bourgogne Al igoté Nuiton-Beaunoy    
"Frais ,  minéral  et  en gourmandise"                                                                           

32_Chabl is  Domaine Du Colombier
"De l 'é légance soutenue et  une touche f lorale"                                      

33_Saint  Véran Croix  De Monceau
"Richesse du frui t ,  ample et  gras"                                                                             

20_Muscadet  de Sèvre et  Maine sur  l ie ,  Domaine de

la Houssais  
"De bel le  longueur avec une f inale  ronde"                     

21_Touraine Sauvignon Domaine De Marcé
"De la  v ivaci té ,  sec et  frui té"

22_Vouvray Sec Terre De S i lex (b io)
"Expressi f  au nez,  bouche:  tendre et  longue avec des saveurs

d ’agrumes et  de noisettes gr i l lées

23_Savennières Château De Bel levue
"L 'é légance du chenin,  fra îcheur et  souplesse en bouche"                                         

24_Menetou Salon Henri  Bourgeois
"Arômes d ’agrumes et  de f leurs.  Des pointes poivrées et

mentholées re lèvent  une bouche ronde et  p le ine"                                                     

25_Sancerre Grande Réserve Henri  Bourgeois
"Bouquet  expressi f  et  typé qui  a l l ie  le  pamplemousse,  l ’ananas,  les

f leurs  blanches et  le  buis .  La bouche,  b ien c iselée,  révèle de la

r ichesse et  de l ’ampleur"                                       

La Loire

20 €

 
 

23 €
 

33 €
 

 

34 €
 

37 €

 
 

42 €
 

 

 

28 €
 

 

27 €

 

35 €
 

34 €



28 €

Le Rhône

46_Côtes Du Rhône Grand Romane Amadieu 
Arômes de frui ts  à  chair  b lanche (poire ,  pêche)  et  de f leurs

blanches.  Une f in  de bouche étonnante exhale des arômes de

pamplemousse et  de c i tron                                                                                      

Le Bordelais

45_Entre Deux Mers Château Fonteni l le  
Arômes d'agrumes et  de pêches blanches.  Bouche v ive,  ample

et  équi l ibrée.  Longue f inale   aux saveurs poivrées                                                   

Bouteilles(75cl)

Vin Blanc

40_Riesl ing Domaine Mercklé
"Sec et  racé,  dél icatement frui té"                                                                              

41_Gewurztraminer Domaine Mercklé
"Frais ,  notes exot iques et  l i tchees lu i  donne sa typic i té"                                           

42_Pinot  Gr is  Burkel - Jung (Bio)  
"Charpenté,  long et  rond,  arômes de pêche blanche"                                                

43_Klevener De Hei l igenstein Burckel - Jung (Bio)
"Une bel le  tension,  du frui t  exot ique,  f inale  dél icate"                                               

L'Alsace

27 €
 

28 €

 

35 €
 

34 €

27 € 



50_Touraine Gamay Sophie et  Thierry  Chardon(Bio)
"Concentrat ion du frui t  rouge bien mûr"                                                                  

51_Anjou Vie i l les  V ignes Château De Bel levue
"Un Cabernet  tout  en é légance!"                                                                               

52_Saint  Nicolas De Bourguei l  Domaine Lor ieux
"Dense,  une matière re levée de frui ts  noirs"                                                            

33 €
 

43 €
 

 

41 €

 

La Bourgogne

60_Bourgogne Hautes Côtes De Nuits  Nuiton
"Typique du pinot  noir  en équi l ibre,  arôme de framboises et  cass is"                        

61_Mercurey Vie i l les  V ignes Tremeaux
"Assez tendre avec une trame gourmande et  une pointe de

caractère en bouche"                                                                                               

62_Irancy Domaine Stéphanie Col inot  (b io)
 "Fruité  et  charpenté aux notes de cer ise"                                                                

23 €
 

28 €
 

 

35 €

 

Le Bordelais

70_Blaye Côtes de Bordeaux Château Frédignac(Bio)
"Agréable ,  é légant  dans sa jeunesse"

71_Ipsum Bordeaux Pet i t  Verdot  
"Nez mêlant  des arômes dél icats  d ’épices et  f lorales.  Bouche avec

un jo l i  grain tannique.  V in puissant  et  typé"                                                             

72_Lussac-Saint-Emi l ion Croix  De Rambeau
"Fruits  rouges conf i turés,  densité  et  équi l ibre"  

                                                                                                                                

27 €
 

24 €
 

28 €

La Loire

Bouteilles(75cl)

Vin Rouge



Le Sud de la France

Vin Rouge

Bouteilles(75cl)

80_Broui l ly  «  P issevie i l le  »  Domaine De Condemine
"Un v in croquant  et  f latteur"               

81_Côtes Du Rhône Paral lè le  45 Jaboulet  (Bio)  
"Un c lass ique,  léger  et  aromatique"                                                                           

82_Cost ières De Nîmes "Les Galets  Rouges"  (Bio)

Château Mourgues du Grès
"Bouche bien ronde dès l 'attaque,  gourmande,  sur  les  frui ts

rouges ( framboise,  cer ise) .  Les tanins sont  f ins  et  tendres"

 

                                                                                                     

Vin Moelleux

23 € 

Vin Rosé
90_Rosé de la  Loire Château de Bel levue
"Rosé de soi f ,  t rès  dél icat"

91_Corbières «  Gr is  de Gris  »  Domaine De Fontsaintes
"Arômes de frui ts  rouges.La densité  et  la  r ichesse du frui t  se

confondent à  une superbe v i ta l i té  ac ide.  Bel le  longueur.                                           

100_Côtes De Gascogne IGP «  Gros Manseng »  Mi l let
"Bouquet  complexe et  très  typique d ’agrumes,  frui ts  exot iques et

abr icot  fra is .  En bouche,  i l  développe à la  fo is  v igueur,  rondeur et

ampl i tude,  un très bel  équi l ibre"                                                                               

24 € 

28 €
 

29 €
 

27 €

 

23 € 

Eau Minérale
Plancoet  Nature (100cl )

P lancoet  Nature (50cl )  

P lancoet  F ines Bul les  (100cl )

P lancoet  F ines Bul les  (50cl )

5 €

4 €

6 €

5 €



Côté Bar

Apéritifs

Cocktai l  du moment -  f ra is  -  f rui té  -  léger  (14cl )

Cocktai l  de jus  de frui ts  (12cl )

K ir  Sauvignon:  pêche,  cass is  ou mûre (12cl )

K ir  Breton:  pêche,  cass is  ou mûre(12cl )

K ir  v in pét i l lant :  pêche,  cass is  ou mûre (14cl )

K ir  Royal  au Champagne:  pêche,  cass is  ou mûre (14cl )

Past is ,  porto rouge ou blanc,  Mart in i ,  Suze (5c l )

Américano Maison (14cl )

Coupe de Champagne (14cl )

Boutei l le  de Champagne 75cl  Chevi l let -Morlet

6 €

4 €

4 €

4 €

5 €

 9 €

5 €

 7 €

8 €

55 €

Bières 
St  Feui l l ien "Grand Cru"

Tr ipel  Karmel iet

Saint  Erwan

Brewdog Punk IPA

Bri t t  B lanche

Kwak Rousse

Dremwel l  Rousse (Bio)

9 €

8 €

6 €

6 €

 8 €

  8  €  

  7  €   

33cl 

Sans Alcool
Jus  de frui ts  Granini  (25cl ) :  Orange,  Ananas,  Mangue,

Fraise ou Tomate

Ice Tea,  Coca,  Coca l ight ,  Perr ier ,  Schweppes Tonic

Café

Thé/Infusion

3.50 €

 

4 €

2.50 €

3.50 €



Rhums 4cl 

Doorlys X.O -  Barbade
 "Gourmand,  i l  évoque la  banane et  le  miel"

Navio,  Sauternes cask -  Cuba
"Des frui ts  secs ,  notes f lorales  et  caramél isées,  crémeux"

MC Explorer 2009,  Port  cask -  Caraibes
"Un art i f ice  d 'arômes de café,  caramel ,  mûres et  sucre roux"

Rhum J .M VSOP -  Martinique
"Notes de chêne gr i l lé ,  tabac blond et  régl isse"

Centenario 18 ans -  Costa Rica
"Notes pât iss ières de vani l le ,  boisé et  d 'épices douces"

Hampden 8 ans,  Single -  Jamaique
"Du sty le :  banane,  mangue,  orange avec une note phénol ique"

Fair  Bel ize,  Small  Batch -  Bel ize
"Généreux,  accents  de frui ts  exot iques,  marmelade et  vani l le  bourbon"

9 €
 

11 €
 

12 €
 

12 €
 

 12 €
 

12 €
 

 12 €

Whiskies 4cl 

Macnamara Rum Finish -  Ecosse
"Un blend de caractère à  la  f inale  douce et  exot ique"

Is lay Storm, Single Malt  -  Ecosse
"Embruns marins et  tourbe légère"  

Ledaig 10 ans,  Single Malt  -  Ecosse,  I le  de Mull
"Un accent  côt ier ,  cendré et  fumé,  un malt  r iche"

Benromach 10 ans,  Single Malt  -  Ecosse Speyside
"Gourmand,  saveurs de pomme et  d 'abr icot ,  suave"

Kilkerran 12 ans,  Single Malt  -  Ecosse Campbeltown
"De la  fra îcheur,  des agrumes,  céréales ,  tourbe subt i le"

Ardberg 10 ans,  Single Malt  -  Ecosse Islay
"Un c lass ique tourbé,  c i tronné aux notes terreuse"

Nikka from the Barrel  -  Japon
"Vi f ,  épicé,  notes de pêche et  de cannel le"

9 €
 

11 €
 

11 €
 

10 €
 

 11 €
 

12 €
 

 12 €

Bas Armagnac Mil let  Année 2000

Cognac VSOP Premium Vallein Terrinier  

Eau de Vie Cartron -  Prune ou Poire Wil l iams

Calvados Roger Groult  VSOP Age 8 ans 12 €

12 €

12 €

12 €




